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NUESTRO SISTEMA 

HORMONAL:

¿Cómo controlarlo de 

manera natural?

25 DE MARZO

10:00 – 13:00



ENFERMEDADES 

ARTICULARES: Nutrición, 

prevención y tratamiento con 

medicina natural de artritis, 

artrosis, osteoporosis, tendinitis, 

condromalacias, dolores 

musculares, articulares y óseos

8 DE ABRIL

10:00 – 13:00
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MEDICINA DEL 

DEPORTE: Nutrición 

deportiva, prevención de 

lesiones y tratamiento

13 DE MAYO

10:00 – 13:00

C/ Álvarez de Lugo,59; Esq. C/ Progreso,38

Tlf: 822 175 880 / 606 360 897

secretaria@nutricionysoluciones.com



ENFERMEDADES EN 

LA MUJER: Ovarios 

poliquísticos, miomas, 

endometriosis, menopausia y 

amenorreas. ¿Cómo regularlo 

de forma natural?

10 DE JUNIO

10:00 – 13:00
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Tlf: 822 175 880 / 606 360 897
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CONFIRMA TU ASISTENCIA

822 175 880

606 360 897

secretaria@nutricionysoluciones.com



Juan Jose Gonzalez Santiago

• Nutricionista Miembro Nº 2454 (AED-N)

• Máster Internacional Interuniversitario en Dietética y Nutrición

• Máster Universitario en Medicina Naturista y Homeopatía.

• Doctor en Medicina Deportiva

• Experto en Patología Digestiva (teoría y práctica clínica)

• Miembro de la Fundación Europea de Medicinas Alternativas G.C 
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• Experto universitario en Nutrición Deportiva.
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